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01 
STORY

Yes, wat fijn dat je dit leest. Dat betekent dat je
interesse hebt om de Monday producten in te
kopen. En daar word ik héél blij van, want dan help
je mij het verhaal te verspreiden. Het verhaal om
vooral te doen wat bij jou past. Authentieke keuzes
te maken. En het belang van slowing down.



BRAND STORY

Dit is het verhaal  
van Monday

Mijn naam is Hilde Eisma en ik ben de founder van
Monday. Maar ik ben ook schrijver. Teacher. Spreker.
Moeder. Vriendin.

Inmiddels omarm ik al mijn rollen, maar dat is ook
wel anders geweest. Ik kon me heel goed aanpassen
aan mijn omgeving en vooral doen waarvan ik dacht
dat anderen dat als succesvol zouden zien. Hard
werken. Alle ballen in de lucht houden. Een carrière in
de financiële dienstverlening. Elke vrijdag toe zijn aan
weekend. Of aan vakantie. Ik had het gevoel dat er
meer in zat. En niet ‘meer’ zoals de maatschappij dat
van mij verwachtte, maar meer van míj. Van wie ik
was. Met al mijn dromen. Kwaliteiten. Verlangens. 

Ik leerde over het leven volgens de seizoenen. Over
meebewegen me wat is. Wat zich ook aandient. Om
de inspiratie te halen uit de natuur. Over de
natuurlijke balans van zaaien, groeien en weer
loslaten.

Ik koos voor mezelf. Voor mijn potentieel. Voor mijn
manier. Voor een leven op basis van mijn
belangrijkste waardes: vrijheid, creativiteit en
verbinding.

Ik hou van praktische tools die je op dagelijkse of
wekelijkse basis kunt gebruiken, om meer verbinding
met jezelf te creëren. Vanuit die verbinding, stilte en
rust kun je pas luisteren naar wat je écht nodig hebt. 

Daarom heb ik mijn journals, kaartendeck en boek
Bloom met heel veel liefde gecreëerd. Vanuit hier
kun je stap voor stap een leven creëren wat
helemaal bij jou past. Want dat is uiteindelijk waar je
écht de voldoening gaat vinden.

Heb je interesse om Monday producten aan te
bieden aan jouw klanten? In dit voorstel vind je alle
voorwaarden en details.

Heb je nog vragen? Ik hoor het heel graag van je!

Liefs,

Hilde
hello@mon-day.nl
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02
PRODUCTS

Hier vind je het overzicht van al onze producten. Heb
je er vragen over of wil je eerst een inkijkexemplaar
ontvangen? Mail dan naar hello@mon-day.nl.

Ik help je graag!



Our products

Further Journal
verkoopprijs € 29

Bloom
Verkoopprijs € 24,99

Slow Down journal
Verkoopprijs: € 34

Slow Down kaartendeck
Verkooprijs: € 34

Dit is onze shop. Waardevolle minimalistische
producten, met een esthetisch design. De perfecte
mix tussen zingeving en lichtheid. 
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De Slow Down journal is een wekelijkse
journal waarbij je in 20 minuten stilstaat bij
jouw week door middel terug te kijken en
een intentie te zetten voor de komende
week. 

Adviesverkoopprijs € 34,- (incl. 9 % btw)

De Slow Down is ongedateerd en heeft 52 blanco

weekpagina’s en veel extra’s. Zo kun je zelf kiezen

wanneer jij wilt starten.

Er zitten veel fijne extra’s in. Zo kun je jouw doelen

stellen, kun je een vision board toevoegen en is er

per kwartaal ruimte voor reflectie op alle

onderdelen van je leven.

Aantal pagina’s: 152

Inclusief gratis boekenlegger

Taal: Nederlands
KLIK HIER VOOR EEN
INKIJKEXEMPLAAR

Slow Down Journal

Klik hier voor meer informatie
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https://www.instagram.com/reel/DBIr1gsIpkm/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/DBIr1gsIpkm/?utm_source=ig_web_copy_link
https://mon-day.nl/product/monday-journal/


Klik hier voor meer informatie

Deze journal helpt je further te gaan in de richting
van je dromen en dichter bij wie je echt bent. Het
bevat vier vragen om elke maand over na te denken,
met de focus op deze belangrijke onderwerpen:

Beslissen wat je op dit moment echt wilt creëren
in je leven
Afstemmen op je grootste dromen en verlangens
Loslaten wat je niet langer dient
Focussen op wat echt belangrijk voor je is

Adviesverkoopprijs € 29,- (incl. 9 % btw)

De Further is ongedateerd en bevat elke maand

vier vragen, die je kunt volgen in het ritme van de

maan

Inclusief ruimte voor scrapbook - afbeeldingen,

quotes en meer

Totaal aantal pagina’s: 112 

Inclusief gratis QR link naar meditaties 

Inclusief gratis boekenlegger

Taal: Engels

Further Journal

KLIK HIER VOOR EEN
INKIJKEXEMPLAAR
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https://mon-day.nl/product/further-clarity-journal/
https://mon-day.nl/wp-content/uploads/2024/10/Further-inkijkexemplaar-.pdf
https://mon-day.nl/wp-content/uploads/2024/10/Further-inkijkexemplaar-.pdf


Klik hier voor meer informatie

De Slow Down carddeck is gebaseerd op een balans
tussen yin & yang, de fases van de maan en de
elementen van de natuur. De 44 prachtig ontworpen
kaarten vormen hierdoor een mooie balans tussen
actie & rust, vertrouwen & loslaten en stilte &
beweging.

Vragen die je bijvoorbeeld kunt stellen als je de Slow
Down carddeck gebruikt:

Wat is mijn intentie voor deze week of dag?
Waar mag ik me deze week op focussen?
Wat is de volgende stap die ik kan nemen?
Wat mag ik loslaten?

Adviesverkoopprijs € 34,- (incl. 21 % btw)

De 44 prachtig ontworpen kaarten vormen

hierdoor een mooie balans tussen actie & rust,

vertrouwen & loslaten en stilte & beweging.

Inclusief instructiekaart met voorbeeldvragen

Er is bewust voor gekozen om de Slow Down

carddeck in het Engels vorm te geven, omdat je

door de Engelse taal de intenties eenvoudiger op

jouw eigen manier kunt interpreteren.

Taal: Engels

Slow Down Kaartendeck
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https://mon-day.nl/product/slow-down-carddeck/


We leven in een wereld die maar
doorgaat. Waarin je voor je gevoel 24/7
áán moet staan. Maar het kan anders:
authentiek leven volgens jouw natuurlijke
flow .In dit boek leer je in negen stappen
hoe je deze natuurlijke flow toepast in je
dagelijkse leven. 

Eerlijke verhalen, inspirerende opdrachten
en praktische tools helpen je om te zijn wie
je bent, zodat je kunt floreren op een
manier die bij jou past.

Verkoopprijs € 25,99 (inclusief 9 % btw)

In dit boek leer je in negen stappen authentiek

leven volgens jouw natuurlijke flow

224 pagina's

Hardcover

Met prachtige beelden

Inclusief 9 praktische opdrachten

Taal: Nederlands
KLIK HIER VOOR EEN
INKIJKEXEMPLAAR

Bloom

Klik hier voor meer informatie
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https://mon-day.nl/wp-content/uploads/2023/05/Bloom-inkijkexemplaar-Intro-H1.pdf
https://mon-day.nl/wp-content/uploads/2023/05/Bloom-inkijkexemplaar-Intro-H1.pdf
https://mon-day.nl/product/bloom/


SLOW
DOWN

TO SPEED UP



03
PRICING &
DETAILS

Klaar om in te kopen? Hier vind je alle prijzen,
details, levertijden en meer. 

Toegang tot de productfoto’s krijg je ook zodra je
bestelling is geplaatst, zodat je die niet allemaal zelf
hoeft te maken (maar dat mag natuurlijk wel)



Medium Large
Vanaf 5 stuks Vanaf 10 stuks Vanaf 20 stuks

€ 19

Verkoopprijs € 34

Beide producten mogen met elkaar
worden gecombineerd voor het
totale pakket.

Prijs hieronder is per stuk. 

Inkoopprijs is exclusief btw

Slow Down Journal 9 % btw
Slow Down kaartendeck 21 % btw

Gratis verzending vanaf € 100,-

WHOLESALE

Slow Down Kaartendeck 
of Slow Down Journal

Small

€ 17 € 15
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Bloom 
of Further Journal

Medium Large
Vanaf 5 stuks Vanaf 10 stuks Vanaf 20 stuks

€ 17

Verkoopprijs Bloom € 24,99
Verkoopprijs Further € 29

Beide producten mogen met elkaar
worden gecombineerd voor het
totale pakket.

Prijs hieronder is per stuk. 

Inkoopprijs is exclusief 9 % btw

Gratis verzending vanaf € 100,-

WHOLESALE

Small

€ 15 € 13
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Verzending binnen 1-3 werkdagen 

Gratis verzending boven de € 100,-

Minimaal besteedbedrag in Benelux: € 85

Minimaal besteedbedag EU € 125

Minimaal besteedbedrag buiten EU  € 150

Details & shipping

Klik hier voor de productfoto’s

Als je de producten inkoopt, krijg je een link naar meer dan
40 afbeeldingen die je kunt gebruiken voor je eigen
website, social media etc
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03
F.A.Q.

Heb je nog vragen? Je vindt hier de meestgestelde
vragen en antwoorden. Heb je nog specifieke
vragen over bestellingen, levertijd of inkopen via
wholesale platformen? Ik help je graag!



Kan ik ook via een wholesale platform bestellen?

Hieronder vindt je de meestgestelde vragen en
antwoorden. Wordt je vraag niet beantwoord? Mail
dan naar hello@mon-day.nl, ik help je graag verder

F.A.Q.

Wat is de levertijd?

Kan ik ook een eerst een proefexemplaar aanvragen?

Yes, je vindt de producten ook op Faire en
Ankorstore. Wil je meer weten over inkopen via Faire?
Klik dan hier

Tussen de 1-3 werkdagen. Heb je jouw bestelling
sneller nodig? Stuur dan even een berichtje. 

Ja, dat kan zeker. Je kunt alle producten ook
opgestuurd krijgen om in te kijken. De retourkosten
zijn wel voor je eigen rekening. 

Hoe kan ik bestellen?

Je kunt jouw bestelling plaatsen door te mailen naar
hello@mon-day.nl. Je ontvangt daarna een factuur
en een track & trace code van jouw bestelling. 
Uiteraard kun je ook rechtstreeks bestellen via de
wholesale platforms zoals Faire en Ankorstore. 
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http://mon-day.nl/wholesale
http://mon-day.nl/wholesale
http://mon-day.nl/wholesale
http://mon-day.nl/wholesale


hello@mon-day.nl

ww.mon-day.nl

THANK YOU!
Heb je nog vragen of wil je bestellen? Stuur me dan een mailtje op

hello@mon-day.nl. Je mag ook altijd vrijblijvend een proefexemplaar

aanvragen uiteraard. 

Heb je echt een grote oplage nodig, wil je dat het voor je inpak en verstuur of

wil je meer weten over de Monday Giftboxes? Ook dan vertel ik je daar graag

meer over. 

De levertijd bedraagt 1-3 werkdagen. Heb je het op korte termijn nodig? 

Zet dan er dan even bij, dan regel ik dat 

voor je. 

Liefs,

Hilde

@monday_nl
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http://mon-day.nl/
https://www.instagram.com/monday_nl/
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